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Íþróttamannvirki
Nauðsyn hreyfingar og líkamsræktar er óumdeild. Fjöldi íþróttaiðkenda 
eykst ár hvert og fleiri og fjölbreyttari íþróttamannvirki munu því líta dag-
sins ljós í framtíðinni.

VSÓ Ráðgjöf hefur veitt ráðgjöf við gerð íþróttamannvirkja um árabil. 
Meðal þeirra verka sem VSÓ hefur veitt þjónustu við eru knattspyrnuvellir 
af ýmsum gerðum, frjálsíþróttavellir, íþróttahús og sundlaugar.

Fjölbreytt ráðgjöf VSÓ felst í :

Áætlanagerð og ráðgjöf við undirbúning framkvæmda
Valkostir eru yfirfarnir með verkkaupa og lagt mat á hvaða lausnir uppfylli 
óskir hans m.t.t. gæða, kostnaðar og hagkvæmni.

Hönnun íþróttamannvirkja
Auk almennra krafna sem mannvirki skulu uppfylla eru gerðar sértækar 
kröfur til einstakra hluta íþróttamannvirkja sem hönnun þeirra þarf að 
taka mið af. Yfirborðsefni knattspyrnu- og frjálsíþróttavalla þurfa að upp-





fylla kröfur til gæða og eiginleika, ákveðið lágmarkspláss þarf að vera 
tryggt fyrir mannvirkið og kröfur eru gerðar til lýsingar þess. Upphitun 
yfirborðs er valkostur. Við gerð sundlauga eru gerðar strangar kröfur til 
dælu- og hreinsibúnaðar.  

Útboð og verksamningar
Að hönnun lokinni er gengið frá útboðs- og verklýsingum, gerðar eru 
kostnaðaráætlanir á grundvelli magntalna.  
Að loknu útboði eru tilboð yfirfarin og þau metin. Útbúinn er verksamn-
ingur fyrir verkið. 

Eftirlit með framkvæmdum
Á framkvæmdatíma er haft eftirlit með mannvirkjagerðinni og tryggt að 
verkið sé unnið í samræmi við fyrirliggjandi útboðsgögn.

Ráðgjöf í rekstri íþróttamannvirkja
Hjá VSÓ Ráðgjöf hefur safnast mikil þekking á rekstri íþróttamannvirkja. 
Ráðgjöf okkar felst í greiningu rekstrarþátta og gerð rekstraráætlana fyrir 
íþróttamannvirki svo tryggja megi rekstrarhagvæmni þeirra.
 





Kostir EIB:
Instabus kerfi gefur mikinn sveigjaleika og fjölbreytta notkunarmöguleika.  
Instabus kerfi getur nýst sem hússtjórnarkerfi fyrir tæknikerfi bygginga 
og getur sameinað fleiri kerfi í einu stýrikerfi.  Instabus kerfið býður upp 
á sveigjaleika við innanhússbreytingar og orkusparnað sem leiðir til lægri 
rekstrarkostnaðar.  Þar að auki þarf færri strengi en í hefðbundnu rafkerfi 
í flóknum byggingum og þar með minnkar brunaálag og brunahætta. 
Instabus kerfið er í stöðugri þróun og býður upp á nýjungar í lausnum.  

Reynsla
VSÓ Ráðgjöf hefur langa reynslu af hönnun og annarri ráðgjöf við gerð og 
rekstur íþróttamannvirkja. Hér eru yfirlit yfir helstu verk sem VSÓ hefur 
tekið þátt í:

Gervigrasvellir
•  Egilshöll  •  Seltjarnarnes  •  Mosfellsbær  •  Fagrilundur  •  Fjarðarbyggð 
•  Haukar  •  Stjarnan

Grasvellir
•  Aðalleikvangur FH í Kaplakrika  •   Æfingavöllur FH  •  Stjarnan, 
   Garðabær  •   Æfingasvæði Breiðabliks 

Frjálsíþróttavellir
•  Kópavogsvöllur  •  Kaplakriki

Íþróttahús
•  Mýrin, Garðabær  •  Boginn, Akureyri  •  Reykjaneshöllin  •  Varmá, 
   Mosfellsbær  •  Smárinn, Kópavogur 

Sundlaugar
•  Boðaþing, Kópavogur  •  Lækjarskóli, Hafnarfjörður  •  Mýrin, Garðabær  
•  NFLÍ, Hveragerði  •  Hrafnista, Reykjavík
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Um fyrirtækið
VSÓ ehf. var stofnað árið 1958. Fyrirtækið starfaði upphaflega á sviði 
byggingaverkfræði en býður nú upp á alhliða verkfræðiráðgjöf með það 
að markmiði að tryggja viðskiptavinum sínum hagkvæmustu lausnir 
viðfangsefna hverju sinni. Árið 1989 hóf VSÓ að veita ráðgjöf við gerð 
íþróttamannvirkja og rekstur þeirra og hefur síðan þá tekið þátt í fjöl-
breyttum verkefnum á þessu sviði.

Upplýsingar um starfsemi VSÓ Ráðgjafar má finna á heimasíðu okkar
www.vso.is


