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ipréttamannvirki

Naudsyn hreyfingar og likamsraektar er dumdeild. Fj6ldi ibréttaidkenda
eykst ar hvert og fleiri og fjolbreyttari ipréttamannvirki munu pvi lita dag-
sins ljos i framtidinni.

VSO Radgjof hefur veitt radgjof vid gerd iprottamannvirkja um arabil.
Medal peirra verka sem VSO hefur veitt pjonustu vid eru knattspyrnuvellir
af ymsum gerdum, frjalsiprottavellir, ipréottahtis og sundlaugar.

Fjolbreytt radgjof VSO felst i :

Aztlanagerd og radgjof vid undirbuning framkveemda
Valkostir eru yfirfarnir med verkkaupa og lagt mat a hvada lausnir uppfylli
6skir hans m.t.t. gaeda, kostnadar og hagkveemni.

Honnun ipréttamannvirkja

Auk almennra krafna sem mannvirki skulu uppfylla eru gerdar sértakar
krofur til einstakra hluta ibréttamannvirkja sem honnun peirra parf ad
taka mid af. Yfirbordsefni knattspyrnu- og frjalsiprottavalla purfa ad upp-






fylla krofur til geeda og eiginleika, akvedid lagmarksplass parf ad vera
tryggt fyrir mannvirkid og krofur eru gerdar til lysingar pess. Upphitun
yfirbords er valkostur. Vid gerd sundlauga eru gerdar strangar krofur til
daelu- og hreinsibunadar.

Utbod og verksamningar

Ad honnun lokinni er gengid fra utbods- og verklysingum, gerdar eru
kostnadaraeetlanir a grundvelli magntalna.

Ad loknu Gtbodi eru tilbod yfirfarin og pau metin. Utbuinn er verksamn-
ingur fyrir verkid.

Eftirlit med framkvaemdum
A framkvaemdatima er haft eftirlit med mannvirkjagerdinni og tryggt ad
verkid sé unnid i samraemi vid fyrirliggjandi utbodsgogn.

Raodgjof i rekstri ipréttamannvirkja

Hja VSO Radgjof hefur safnast mikil pekking a rekstri ipréttamannvirkja.
Radgjof okkar felst i greiningu rekstrarpatta og gerd rekstrarasetlana fyrir
ibréttamannvirki svo tryggja megi rekstrarhagvaemni beirra.






Reynsla

VSO Radgjof hefur langa reynslu af hénnun og annarri radgjof vid gerd og
rekstur ipréttamannvirkja. Hér eru yfirlit yfir helstu verk sem VSO hefur
tekid patt i:

Gervigrasvellir
e Egilsholl ¢ Seltjarnarnes ¢ Mosfellsbaer ¢ Fagrilundur  Fjardarbyggd
e Haukar ¢ Stjarnan

Grasvellir
e Adalleikvangur FH i Kaplakrika ¢ Afingavollur FH ¢ Stjarnan,
Gardabeer * Afingasvaedi Breidabliks

Frjalsiprottavellir
o Kopavogsvollur ¢ Kaplakriki

ipréttahus
e Myrin, Gardabeer ¢ Boginn, Akureyri * Reykjaneshollin ¢ Varma,
Mosfellsbaer ¢ Smarinn, Képavogur

Sundlaugar
e Bodabping, Kdpavogur ¢ Laekjarskoli, Hafnarfjordur ¢ Myrin, Gardabaer
 NFLI, Hveragerdi * Hrafnista, Reykjavik



Borgartuni 20, 105 Reykjavik, simi: 585 9000, fax: 585 9010, netfang: vso@vso.is, heimasida: www.vso.is

Um fyrirtaekio

VSO ehf. var stofnad arié 1958. Fyrirtzekid starfadi upphaflega a svidi
byggingaverkfraedi en bydur na upp a alhlida verkfreediradgjof med pad
ad markmidi ad tryggja vidskiptavinum sinum hagkvaeemustu lausnir
vidfangsefna hverju sinni. Arid 1989 hof VSO ad veita radgjof vid gerd
ibréttamannvirkja og rekstur peirra og hefur sidan pa tekid patt i fjol-
breyttum verkefnum a pessu svidi.

Upplysingar um starfsemi VSO Radgjafar ma finna a heimasidu okkar
WWW.VSO0.is



